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学びを応援！                         ２０２３年 ９月創刊号 

ラーニング・ワン 小岩校 L1 通信 

朝の間は かたついて居る 残暑哉 -加賀 千代女- 草山に 馬放ちけり 秋の空 -夏目 漱石- 

◆新型コロナウイルス感染症の５類感染症移行に伴う対応について◆ 

ラーニング・ワン小岩校では、新型コロナウイルス感染症の５類移行に伴い、２０２３年５月８日以降は以下

の方針の下、教室運営をして参ります。ご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

１． 職員・講師は、できるだけマスクを着用して、指導、接客いたします。 

２． 教室は引き続き換気を徹底します。教室内には自動検温、手指消毒液、洗面室にはハンドソープを備え

ておりますので、来塾時はこれらを利用して感染症の予防にご協力ください。 

３．お子さまの体調がすぐれない場合は、無理に出席することなく、ご欠席ください。 

（事前のご連絡をいただければ、通塾規定に沿って振替授業を行います） 

 

◆  塾長からのご挨拶 ◆ 

この度、当塾は 9 月 3 日、創立３８周年を迎えることができました。 

お陰様でこれもひとえに保護者様、生徒の皆さま、地域の皆様のご支援とご愛顧の賜と、

心より感謝申し上げます。当塾は一人ひとりに合わせた指導で、基礎から応用までをしっ

かりと学び、志望校合格は勿論のこと「自信とやる気」を育てることを目指しています。 

これからも皆様のご期待に応えられるよう講師一同、尚一層努力をして参ります。 

今後とも変わらぬご支援ご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

               ラーニング・ワン 塾長 尾川ヨシ子 
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★英検・漢検・数検はラーニング・ワン小岩校で受検しよう！ 

入試、有利に！ 

英検・漢検・数検 

検定級取得のメリット！ 

検定資格は内申点と同じ固定点数を保有することで、 

入試得点に加算されるので有利に働きます。 

●英検取得級の目安 

［高校３年生…準１級・２級］・［高校２年生…２級・準２級］［中学３年生…準２級・３級］ 

［中学２年生…３級・４級］、［中学１年生…４級・５級］ 

中学１年生の１０月時点で５級に合格していることが理想です。英検・漢検は、私立高校入試の際も、

大学入試の際にも加点対象となります。常に上を目指して受検し続けてください。 

★ラーニング・ワン小岩校塾生、１６日間の夏期講習を完走！みんな、よく頑張ったね！ 

 

今年も、長いようであっという間の夏休みでした。ラーニング・ワン小岩校塾生の皆さんは、それぞれの

目標と共にこの夏期講習をスタートしました。梅雨明けの猛暑が続く７月２５日～８月１２日までの全１６

日間、いつもの１．５～２倍の授業時間に、最初は疲れた～なんて声が聞こえてきましたが、後半は皆さん

しっかりと最後まで集中をキープできていました。 

小３の A さん、講習期間中の集中力は特に高く一度プリントをもらうと、スピードが速くしかもミスも少な

く、全学年のお手本のような存在でした。小６の B さん、難しい問題を解くとき、解説で学んだ他の問題で

も生かそうとする姿勢が見られました。中２の C さん、素晴らしいのは自ら進んで次の単元の予習をしよう

とするところです。そして、受験生のみんな！中３生は、部活の引退からすぐに受験モードに切り替えて、

朝から夕方まで、毎日よく頑張りました。高３生も、内申はしっかりキープしつつ、小論文の特訓、よく頑

張りました。どの児童・生徒さんも、自分の目標にしっかり向き合った１６日間でした。 

ご家庭で、この夏の感想を聞いてみてください。有意義なものになったと思います。 

小学 � 年生から高校 � 年生のラーニング・ワン塾生は暑さに負けず、朝から夜まで 

実によく頑張りました。   

     

★英検対策講座を開講します！ 

 

英検には英検のための学習が必須です。特に、３級以上は「ライティング（作文）」があります。ライ

ティングのポイントは英語で作文する時の型を知り、練習することです。その技術は学校では学べませ

ん。講座を受講して、得点が取れるライティング技術を身に付けてください。また、筆記試験を突破した

人には２次試験のスピーキング（英語での面接試験）があります。対策講座受講者には、この２次スピー

キング試験演習も実施しています。これはラーニング・ワン小岩校ならではの特徴です。 

英検対策講座：1 コマ 80 分、3,300 円～・お申込は塾長まで。 

詳しくは塾長までお問い合せください。 

電話：03-3650-5237 ラーニング・ワン小岩校 
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保護者様への情報コーナー： 子どものやる気を引き出す! 親のアプローチⓇ 

今週のテーマ  

☆ 行動コストを下げた表現を！ ☆  
 

◇子どもたちに、自主的に勉強して欲しいと望むのは親としては当然のことですが、自主的に毎日ある

一定の時間、勉強して欲しいと思うのならば、親の方もその水準をちょっと考えた方が良いかもしれま

せん。そして、何のために毎日勉強するのかも明確にしておいた方が良いでしょう。 

 

◇次に挙げる二つの約束は、どちらがやりやすいでしょうか。 

 

１．毎日２時間勉強をする。 

２．毎日１５分漢字（英単語）の練習をする。 

 

◇どうでしょうか。１は、行動コストが非常に高いのではないでしょうか。毎日２時間も勉強をする！

なんて並大抵の努力ではありません。もし子どもにそんな約束をしようとすれば、子どもは必死に抵抗

するか黙って聞いて、そんなこと「できるわけないじゃん！」ということになってしまいかねません。 

 

◇それに比べて２の場合はたった１５分やればよいのです。「これなら出来る！」と子どもが思えれば、

この約束は１００％でなくても果たされる可能性が高いのではないでしょうか。それは、行動コストが

低いからです。私たち親は、毎日やるべきことに関しては、簡単に出来そうだと子どもが思えるものを

約束することです。そのほうが、回り道なように見えて、案外近道だったりするからです。 

 

◇そしてもう一つ、やる内容を明確にすることです。上の約束の例で言えば、１の場合は、２時間何を

勉強するのか分からないのに対して、２の場合は具体的になっていて、やることが簡単です。やること

が難しいものだと明確であっても行動コストは上がってしまうので、毎日取り組むものに関しては、簡

単なものを提案する方が効果的なのです。 

 

◇そしてもう一つは、毎日やる理由と目的を明確にすることです。やる理由については、「塵も積もれば

山となる」式の考え方でも良いと思います。たとえば、「１日１５分やれば、３６５日で９１時間以上に

もなるのだ。これを１週間に１回１５分にすれば、年間でたったの１３時間だ。毎日やればやっただ

け、あなたは前に進むのだ。」こんな感じでも良いのです。 

 

◇それでは、やる目的ですが、心理学では、近接目的と遠隔目的という考え方があります。遠隔目的

は、大きくなったらこうなるためとか、大学受験のためとか、遠い将来のためにやるというものです。

遠隔目的だけだと子どもたちは、なかなかやる気になりません。イメージがしにくいからです。これも

行動コストの面からいうと、コストが高いのです。 

 

◇逆に近接目的は、言葉が示すように、目的を小さく具体的にして、自分の現状に近い所に目的を置く

というものです。目的を積み重ねて、大きな目的にしていくというものですから、行動コストは低くな

ります。先ほどの１５分毎日やろうということと同じです。近接目的は、次のテストまでにこの点数を

取ろうとか、次は、英検を３級取ろうとか、すぐにやってくる結果を目指させるということです。 

 

 

『行動コストを下げた表現を！』 
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日 曜日 9 月の行事予定（長月） 日 曜日 10 月の行事予定（神無月） 

1 金  1 日 ※中間テスト対策     都立・私立Ｖもぎ 

2 土 ☆2 学期・授業開始 2 月  

3 日 ☆教室開放（午後 1:00～6：00）都立・私立Ｖもぎ 3 火  

4 月  4 水  

5 火  5 木 ☆一中・中間テスト 

6 水  6 金 ☆一中・中間テスト．2 日目 

7 木  7 土  

8 金  8 日  

9 土  9 月 スポーツの日 ※【塾・休み】 

10 日 ※中間テスト対策（二中・四中）  都立Ｖもぎ 10 火  

11 月  11 水  

12 火   12 木  

13 水 ☆二中・中間テスト 13 金  

14 木 ☆二中・中間テスト.２日目 14 土  

15 金      ☆四中・中間テスト（5 科目） 15 日 みらい子ども進学フェア錦糸町会場 

16 土  16 月  

17 日  17 火  

18 月 敬老の日 ※【塾・有り】 18 水  

19 火  19 木  

20 水  20 金  

21 木  21 土  

22 金  22 日 ☆スピーキングテスト練習会（第一薬科大付） 

23 土 秋分の日 ※【塾・休み】 23 月  

24 日 ※中間テスト対策（一中・鹿本中） 24 火  

25 月  25 水  

26 火  26 木  

27 水   27 金  

28 木 ☆鹿本中・中間テスト 28 土 漢検実施日（ラーニング・ワン小岩校） 

29 金 ☆鹿本中・中間テスト．2 日目 29 日 都立・私立Ｖもぎ 

30 土 英検実施日（ラーニング・ワン小岩校） 30 月  

   31 火 ハロウィン 

★日程は一部変更することがあります。お知らせメール (コミル）等もチェックしてください。  

★台風.地震などの自然災害により学校が休校または、早退になった時は塾も休講とします。。 

☆塾からの「お知らせ」や「授業内容報告書」をメール（コミル）で送信しています。 

 是非、ご覧ください。お子さまの様子などが分かります。 

☆塾への連絡はメール（コミル）または、お急ぎの場合など電話：03-3650-5237 まで。 


