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学びをサポート！                               ２０２６年 １月号 

ラーニング・ワン 小岩校 Ｌ１通信 

◆作⽂・⼩論⽂ 練習会、試験監督は尾川副塾⻑◆ ★クリスマスパーティー・ 荻野先⽣のビンゴゲーム★ 

◆  塾長から保護者・塾生の皆さま ◆ 

明けましておめでとうございます 
保護者の皆様には旧年中、⼤変お世話になり ありがとうございました。 

本年も講師･スタッフ⼀同、⼒の限り お⼦さまをサポートして参りますので、よろしくお願い申し上げます。 
受験⽣はいよいよ本番が近づいてきました。 しかし焦りは禁物、気持ちに「ゆとり」を持ってください。 
教室にも掲⽰していますが、受験⽣の皆さんに向けたメッセージを記載します 
★「⼊試は⼿続だから、その⼿続をしっかりとやれば受かります。その⼿続とは 
名前と受験番号と、そして解答⽤紙に答えをはみ出さないように書けばいいんだ︕」 
■「消しゴムは 3 つ持っていけ︕2 つは落ちても３つ目は机から落ちないから︕ 
丸い鉛筆はダメだ、すぐに落ちてしまう。角のあるそれも５角形（合格）の鉛筆を持っていけ︕」 

風邪など引かぬよう 体調管理をしっかり︕それでも引いてしまったら まずは、体を休めることが⼤切です。 

★ おめでとうございます！大学受験「年内入試」の合格発表！ ★ 

１１⽉後半から１２⽉にかけて、各⼤学の年内⼊試（総合型選抜や学校推薦型選抜）の合格発表がありました。ラー
ニング・ワン⾼等部の⽣徒たちも、この選抜⽅式で受験、⾒事 年内合格を勝ち取りました︕ 
⽇々の学習で⾼１からしっかりと学校の成績をキープしてきたこと、受験を決めてから⼩論⽂特訓や⾯接練習で⼒をつけてき
たこと…これまでの努⼒の積み重ねが実を結びました︕みなさん、本当におめでとうございます︕                
⼀般選抜の受験⽣も、あともうひと踏ん張り、⼀緒に頑張っていきましょう︕  

◆⽇本⼤学･経済学部.産業経営学科１名 ◆共⽴⼥⼦⼤学･ビジネス学部.ビジネス学科１名 

◆亜細亜⼤学･経営学部.ﾎｽﾋﾟﾀﾘﾃｨ・ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ学科２名 ◆東京電気⼤学･未来科学部.建築学科１名  

◆⼯学院⼤学･⼯学部.電気電⼦⼯学科１名 ◆⽇本獣医⽣命科学⼤学・応⽤⽣命学部.動物科学科１名 
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海外⼤学⽣活は⼈⽣の夏休みなのか︕ 

ラーニング・ワン.講師︓佐⽵未⽻ 

私は 2025 年の 7 ⽉まで 3 年間、オランダのマーストリヒト⼤学に在学していました。 

「そもそもどこやねん︕」と思われる⽅もいらっしゃるかもしれませんが、EU を成⽴させたマーストリヒト条約が結ばれたあの

地です。⼊学当初 1 学年に 700 名もの学⽣がいる中で、⽇本⼈は私ただ⼀⼈。 

そのような場所に、 ヨーロッパ法を研究するために踏み⼊りました。 

「海外⼤学⾏ってるんだから頭いいよね︕」と私をよく知らない⼈は⾔います。残念ですが、そんなこ とはありません。⾼い

モチベーションを持ち国際的な活躍を夢⾒る同期と、世界中の裁判所や研究所で研鑽を積んできた教授陣の中で、私

は 3 年間、如何に⽣き残るかだけを考えて⽣活をしていました。 

そもそも海外⼤学は往々にして⽇本より卒業基準が厳しく、私の⼤学の場合は必要単位を⼀つ でも落とすと卒業がで

きません。また、EU 圏外出⾝の学⽣は、学⽣ビザの取得基準を満たすためにも成績を取り続けなければならないので

す。よく「⽇本に帰りたいと思わなかったのか︖」と訊かれます が、私は「どうしたら⽇本に帰らずに済むか」だけを考えていま

した。 

最初の半年は、何⼀つ上⼿くいきませんでした。積み重なる課題、会話に⼊れないジレンマ、優秀な同期への尊敬と

諦め………本当に何も良い記憶がなく、今思い出しても苦しくなることばかりです。 

そんな中で私を救ってくださったのは、新⼊⽣担当のメンターでした。 

その先⽣は、当時教科書の内容を 1 から 100 まで全部覚えようとしていた私に、 

「電⾞は⽌まって⼈を降ろさなければ⾛れない。あなたは今、詰め込んで⾛っているだけで降ろすことを忘れている」と⾔い

ました。そのとき私は、初めて休息の⼤切さに気付きました。 

その後は週末になるべく外に出て友⼈とご飯を楽しんだり、勉強の時間は図書館に⾏くことを癖にして家にいる時間は休

むようにしたりと、メリハリをつけるよう⼯夫をし、少しずつ⾃分らしく勉強できるようになりました。 

それからの学⽣⽣活は、苦しくも楽しく、豊かなものでした。今では地域や国境を越えて様々な友⼈がいることが誇りで

す。同時に、私が苦しくなった時に頼れる場所はこんなにも多くあるのだと⾝に染みて感じています。 

苦しくなった時は周りにいる誰かと休憩をするタイミングであると、皆さんには覚えておいていただきたいです。 

オランダ⼈流に⾔えば「ちょっとコーヒーでも飲む︖」といったところでしょうか。 

ラーニング・ワンの皆さん︕ 頑張ったら休息を、友⼈と共に学び、笑うことが何よりも⼼の栄養です。 
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保護者様への情報コーナー： 子どものやる気を引き出す!親のアプローチⓇ 

今月のテーマ   
 

☆ 受験生に寄り添うために ☆ 
 

◇間もなく受験シーズンです。受験⽣は、⼊試が近づくに従って、だんだんと不安になって、やるべきことも⼿につかない状
況になってくるものです。そんな中で、親の皆さんが出来ることは、受験⽣をさらに不安にさせないことと健康⾯で⽀えてあ
げることぐらいでしょう。勉強のアドバイスは極⼒避け、リラックスする環境を整えてあげてください。 
 

◇そうは⾔っても、お⺟さん、お⽗さんも不安になってしまうでしょうから、⼦どもにその不安を悟られないようにすることが⼤
切です。グッと我慢して、⼦どもに⼩⾔を⾔わないことです。勉強が⼿につかない⼦どもを⾒ると、ついつい⼩⾔を⾔ってし
まいたくなるかもしれませんがそこをグッと堪えて⾒て⾒ぬ振りをすることです。⼩⾔を⾔っても何も効果はないのですから。 
 

◇それよりは、勉強のスケジュールを⼦どもと確認し、必要ならば、もう⼀度学習計画を作り直して、勉強時間を⼦どもと
明確にすることです。中⾝は、⼊試⽤のテキストを⼊試までに終わらせるように、具体的にページごとに区切って予定を⽴
てるようにしてください。その時に、無理な計画を⽴てないことです。そして、⾷事のこと、部屋の暖房のこと、⼊試までの⽣
活のリズムについて、ルールを決めてください。 
 

お⺟さん︓どう、⼊試が近づいてきたけど。 
 

Ａ君 ︓何勉強していいか、全然わかんないよ。 
 

お⺟さん︓⼊試までの勉強の計画を作ってみましょうよ。 
 

Ａ君 ︓お⺟さんには、分からないでしょ︖いいよ、勝⼿にするから。 
 

お⺟さん︓そう・・・。じゃあ、学校の先⽣か、塾の先⽣に聞いてみたらどう︖ 
 

Ａ君 ︓やだよ。めんどくさい。 
 

お⺟さん︓じゃあ、今あるテキストを少しずつやってみなさいよ。⼊試までに終わるように、ページを 
区切って。それだけで⼤丈夫じゃない。あなたは、今まで⼀⽣懸命にやってきたんだから。 

 

◇⼦どもの不安を解消するためには、⼦どもが今までやってきたことを思い出させてあげることです。特に成功体験を。⼦ど
もが、⾃信のあった時を思い出せば、少しは不安が減るものです。そして、やるべきことをやりだすものです。ぜひ、⼦どもの
不安を解消するようにしてあげてください。向き合えるようになると思います。 
 

『受験生に寄り添う！』 
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⽇ 曜⽇ １⽉の⾏事予定（睦⽉） ⽇ 曜⽇ ２⽉の⾏事予定（如⽉） 

1 木 元⽇ 1 ⽇ ※教室開放⽇（13:00〜18:00） 
2 ⾦ ★正⽉特訓・2★ 2 ⽉ ★保護者面談★   ※春期講習会発表 
3 土 ★正⽉特訓・3★ 修了 3 火 ★保護者面談★                 
4 ⽇ ★冬期講習会・5★ 4 水 ★保護者面談★             ⽴春 
5 ⽉ ★冬期講習会・6★ 5 木 ★保護者面談★                 
6 火 ★冬期講習会・7★ 6 ⾦ ★保護者面談★                 
7 水 ★冬期講習会・8★ 修了 7 土 ★保護者面談★                 
8 木  8 ⽇ ※入試対策 (13:00〜18:00) 
9 ⾦ ★3 学期授業開始★ 都⽴推薦書類提出⽇ 9 ⽉  

10 土  10 火  
11 ⽇ ※教室開放⽇（13:00〜18:00） 11 水 ※【塾・有り】祝祭⽇ですが、通常授業      
12 ⽉ ※【塾・有り】振替休⽇ですが通常授業     12 木  
13 火           13 ⾦  
14 水  14 土  

15 木 私⽴⾼校推薦入試スタート（千葉） 15 ⽇ ※入試対策（13:00〜18:00） 

16 ⾦ 都⽴推薦書類提出締め切り⽇ 16 ⽉  
17 土 ※英検実施⽇     ⼤学入学共通テスト 17 火  
18 ⽇ ※教室開放⽇(13:00〜)⼤学入学共通テスト 18 水  
19 ⽉  19 木  
20 火 私⽴中学入試スタート          ⼤寒 20 ⾦  
21 水  21 土 ※都⽴⾼校⼀般入試 
22 木 私⽴⾼校推薦入試スタート 22 ⽇ ※学年末テスト対策（13:00〜18:00） 
23 ⾦  23 ⽉ ※【塾・有り】祝祭⽇ですが、通常授業     
24 土  24 火  
25 ⽇ ※都⽴推薦入試直前対策 13:00〜 25 水  
26 ⽉ 都⽴推薦選抜実施⽇ 26 木  
27 火 都⽴推薦選抜実施⽇ 授業料⼝座振替⽇ 27 ⾦ 授業料⼝座振替⽇ 
28 水  28 土 ※春期講習会受付締め切り 
29 木       
30 ⾦ 都⽴学⼒検査選抜書類提出〜2 ⽉ 5 ⽇   3 ⽉ 2 ⽇（⽉）都⽴⾼校.合格発表 
31 土     

■1 ⽉ 2 ⽇・3 ⽇︓正⽉特訓  ■1 ⽉ 4 ⽇〜7 ⽇︓冬期講習会後半 
■1 ⽉ 9 ⽇︓3 学期授業開始 ■1 ⽉ 12 ⽇︓振替休⽇ですが、塾有り ■1 ⽉ 17 ⽇︓英検実施 
■２⽉ 1 ⽇から春の保護者面談を実施いたします。別途ご案内を配布いたします。 

【Ｌ１通信 発⾏元︓ラーニング・ワン 東京都江⼾川区東⼩岩 5-33-19 ⼩岩⼩学校正門前 ☎03-3650-5237】 
 


