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学びをサポート           「学び そして成長へ！」         ２０２６年 ８月号 

ラーニング・ワン 小岩校 Ｌ１通信８月号 

理科実験教室・砂鉄スライム 7 月 18 日(土) 磁石を近づけると砂鉄ｽﾗｲﾑが“ﾆｮｷｮﾆｮｷｮ”動き出した！ 

◆ 保護者・塾生の皆さまへ ◆ 

暑中お見舞い申し上げます 

暑さが続く毎日、最近は天気予報で「危険な暑さで命を守る行動を！」などと呼びかけています。 

皆様いかがお過ごしでしょうか。くれぐれもご自愛のほどお祈り申し上げます。 

 

梅雨明けと同時に猛烈な暑さに見舞われた日本列島ですが、 

天気予報では「夏日

な つ び

」や「真夏日

ま な つ び

」という言葉をよく耳にします。 

これはどのような日のことなのか、皆さんご存じだと思いますが、気になるので調べてみました。 

「夏日」はその日の最高気温が 25℃以上を、「真夏日」は 30℃以上に達する日のことで、さらに「猛暑

もうしょ

日

び

」

は 35℃以上の日のことを指します。 

近年の厳しい暑さを受け「酷暑

こくしょ

日

び

」という名称が今年 2026 年 4 月に気象庁が新たに追加した予報用語で 

40℃以上という極めて危険な暑さを示す言葉として、聞く機会が増えていくことでしょう。 

また、注意が必要なのは日中だけではありません。「熱帯

ねったい

夜

や

」は夜になっても気温が下がらず最低気温が 25℃

以上の状態を指し、寝苦しさが続き身体に負担がかかりやすいため、冷房や扇風機など適切に使用し、夜間

の暑さ対策もしっかりと行いましょう。 

そこで塾生の皆さん、体調には充分すぎるくらい気をつけながら学習のリズムを整えていくことが大切です。 

夏の取り組みは秋以降の伸びにつながる大事な土台となります。 

ラーニング・ワンでは一人ひとりのペースを大切にしながら学習のサポートを続けてまいります。 

 

塾では既に夏期講習会が 7 月 25 日(土)より始まっており、塾生のお子さまは朝から夜まで元気いっぱい勉

強に励んでいます。規則正しい生活で夏期講習、8 月平常集中授業を乗り越えましょう！ 

ラーニング・ワン塾長 尾川洋太 
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都立高校入試特集 2027 年度（令和 9 年度）版 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 1. 2027 年度 入試日程 （東京都教育委員会より発表された最新日程です） 

① 推薦に基づく選抜（推薦入試）        ② 第一次募集（一般入試）・分割前期募集 

・情報入力：2026 年 12 月 18 日～1 月 18 日    ・情報入力：2026 年 12 月 18 日～2月 4日 

・出願期間：2027 年 1 月 8 日～18 日       ・出願期間：2027 年 1月 29 日～2 月 4 日 

・入試日 ：2027 年 1 月 26 日・27日       ・入試日 ：2027 年 2月 21 日 

・合格発表：2027 年 2 月 2 日           ・合格発表：2027 年 3月 1 日 

■ 2. 学力検査の教科（全日制） 

① 原則として次の 5 教科で実施します。（但し、体育・芸術に関する学科は 3教科で実施します） 

国語・数学・英語（ｽﾋﾟｰｷﾝｸﾞﾃｽﾄの得点を加算）・社会・理科 

② 近年は、どの教科も「思考力・判断力・表現力」を問う問題が増えており、単なる暗記では対応

が難しくなっています。特に、資料読み取り・複数条件整理・記述式の問題 が増加傾向です。 

③ 進学指導重点校（日比谷、戸山、青山、西、八王子東、国立、立川、新宿、国分寺、墨田川）で

は、国語・数学・英語で自校作成問題が出題されます。（国際は英語のみ） 

■ 3. 推薦入試のポイント 

① 推薦入試では 調査書・面接・作文.小論文・実技（スポーツ推薦・専門学科）などを組み合わ

せて総合的に評価されます。学校ごとに配点が異なるため、志望校の特徴を早めに把握するこ

とが重要です。 

■ 4. インターネット出願が本格化 

① 2026 年度入試より出願は、インターネット出願が基本となりました。 

・顔写真データの準備・メールアドレスの登録・入力内容の確認 などの事前準備が必要になり

ます。保護者の方と一緒に早めの準備をしておくと安心です。 

★ ラーニング・ワンからのアドバイスと対策 

① 2 月上旬までに「5教科の総仕上げ」を、冬期講習～2 月上旬で基礎の徹底と過去問を進めます。 

② 調査書の評価は 2 学期で決まり、提出物・授業態度・定期テストの取り組みが大切です。 

③ 面接・作文対策（作文・小論文）は 12 月から、練習します。12 月 13 日(日)本番さながらの練習

会を小石川淑徳学園中学高等学校にて行います。（講義・模擬試験、合格する作文・小論文の書き

方など）冬休み前から準備を始めることで落ち着いて本番を迎えられます。 

★  保護者の皆さまへ 

高校入試は、学力だけでなく「心の成長」も大きなテーマです。受験生は悩みながらも自分の進路と

向き合い、確実に成長していきます。そして保護者の皆さまの支えが大きな力になります。受験生の

皆さんが自信を持って本番に臨めるよう、ラーニング・ワン講師一同、全力でサポートいたします。 
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保護者様への情報コーナー： 子どものやる気を引き出す!親のアプローチⓇ 

今月のテーマ   

 

☆ 保護者のイライラを考える ☆ 

 

保護者が子どもの行動でイライラさせられるのは、子どものせいではありません。子どもの同じ行動をみ

ても、イライラしない人もいるからです。つまり、イライラするのは、保護者自身の課題なので、親自身

が解決しなければないことになります。 

 

ところで、なぜ、ある行動について、何度も注意しているにも関わらず、行動に改善がないのでしょうか。

実は、原因を考えると結論がでません。ここは、「子どもの行動に目的がある」という考え方が有効です。 

 

たとえば、子どもの行動の目的が保護者をイライラさせることにあると考えます。すると当然、なぜ保護

者をイライラさせることが目的になるのか？保護者をイライラさせて、子どもにどんな得があるのか？と

いう疑問が湧きます。では、保護者をイライラさせると次にどんなことが起きるか想像してみましょう。 

 

「なんで、あなたは、いつもいつも〇〇をするの（しないの）！」 

「何度、言ったらわかるの！」 

 

なんていう保護者の反応があるかもしれません。益々わからなくなりますね。怒られるだけなのに…。

でも、日頃の生活全体にもっと視野を広げて考えてみましょう。保護者はいつも忙しくしていて、なか

なか子どもに構ってやれていない状況だったら、子どもとしてはさびしいですよね。 

 

子：「お母さん。今日、学校でね…」 

保護者：「今、忙しいから、あとにして！」 

子：「…」 

 

ところが、ある時、たまたま、保護者が気に障る行動をしました。すると… 

 

保：「何やってるの！そんなことはしてはダメよ！」 

子：「…（僕の方をしっかり見て、話しをしてくれた）。（そうか、お母さんが 

気に障ることをすれば僕の方を向いてくれるんだ）」 

 

ちょっと妄想し過ぎと思われるかもしれませんが、考えられないことではないのです。この考えに立っ

て、保護者のイライラを解決する方法の一つに、いつもいつも繰り返される子どもの行動、そして保護

者の反応を一旦やめるのです。その代わりに、親が子どもの当たり前の行動と思う行動に注目するので

す。「いつも忙しくして、あなたの話を聞いてあげられなくてごめんね。でも、あなたが△△をしてくれ

ているから安心して仕事ができるわ」と。 

 

さらに、子どものどんな話でもしっかりと顔を合わせて聞く機会を設けるのです。おそらく、保護者が

イライラする回数はグッと減るはずです。なぜなら、子どもは保護者をイライラさせる必要がなくなっ

たからです。 

 

子どもは、「忙しいのはわかるけど、たまには僕の話を聞いて！」と伝えたかったのです。 

 

 

『保護者のイライラを考える』 
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■ 夏季休暇期間：８月 13 日(木)～19 日(水) 期間中は閉室します。自習室の利用も 

できませんので、ご注意ください。また、お盆休みの宿題を全学年に出します。 

■ 8 月平常集中授業：8月 20 日(木)～29 日(土)  

■ 2 学期授業開始：9 月 1 日(火) 

【Ｌ１通信 発行元：ラーニング・ワン 東京都江戸川区東小岩 5-33-19 小岩小学校正門前 03-3650-5237】 

  

 

  

日 曜日 ８月の行事予定（葉月） 日 曜日 ９月の行事予定（長月） 

1 土 ※講習会・中休み   1 火 ★2 学期授業開始★ 

2 日 ★夏期講習会・7 日★ 2 水 三中･中間テスト  ※英検･申込締切り 

3 月 ★夏期講習会・8 日★ ※数検･申込締切り 3 木 三中･中間テスト 

4 火 ★夏期講習会・9 日★ 4 金  

5 水 ★夏期講習会・10 日★ 5 土  

6 木 ★夏期講習会・11 日★ 6 日 ※都立･県立 V もぎ 

7 金 ★講習会・中休み        立秋 7 月 白露 

8 土 ★夏期講習会・12 日★ 8 火  

9 日 ★夏期講習会・13 日★ 9 水  

10 月 ★夏期講習会・14 日★ 10 木  

11 火 ★夏期講習会・15 日★ 11 金  

12 水 ★夏期講習会・16 日★ 12 土 ※数検実施日 

13 木 ※塾･夏季休暇～19 日まで 13 日 都立 V もぎ･私立 V もぎ  ＯＮＥテスト 

14 金 ↓ 14 月  

15 土 ↓ 15 火  

16 日 ↓ 16 水 ※大学共通テスト出願～10/3 17 時まで 

17 月 ↓ 17 木  

18 火 ↓ 18 金  

19 水 ※塾･夏期休暇 終了 19 土  

20 木 ★8 月平常授業★ 開始  ※漢検実施日 20 日  

21 金 ★8 月平常授業★ 21 月 ※【塾有り】        敬老の日 

22 土 ★8 月平常授業★ 22 火 ※塾･休み         国民の休日 

23 日 ★8 月平常授業★ 23 水 ※塾･休み          秋分の日 

24 月 ★8 月平常授業★ 24 木  

25 火 ★8 月平常授業★ 25 金 漢検申込締め切り 

26 水 ★8 月平常授業★ 26 土 ※英検実施日 

27 木 ★8 月平常授業★   授業料口座振替日 27 日 ※中間テスト対策 

28 金 ★8 月平常授業★ 28 月 授業料口座振替日 

29 土 ★8 月平常授業★ 修了 29 火 中間テスト 

30 日 ※都立･県立 V もぎ 合格ＯＮＥテスト 30 水 中間テスト 

31 月 ※塾･休み    


